PROWIANT - STALY PROBLEM KA ZDEGO REJSU !

- | R&ne g gusty i preferencje - my nie lubimy ,sztucznegetienia wic
b wickszai¢ positkdw przygotowujemy sami a czasami raczyngyiakalnymi
specjatami - gotowce zabieramy tylko awaryjnie zymascie sprawdza si
to w krotkich i niezbyt forsownych rejsach — énge takich jak tygodnidwki

po chorwackim wybrzau.

Podstawowe zakupy robimy w kraju. Rzeczy ctdsiciowe, ctzkie lub
psupce st czy trudne do przewiezienia kupujemy na miejscapigr
toaletowy, eczniki papierowe, woda mineralna, pomidory etc.)

Najlepiej jesli jedna osoba koordynuje zakupy — wiadomo wtedy gan dysponujemy.

Lista prowiantowa (majowka w Chorwacji 2007)
(zatloga 8 osobowa w 7-dniowym rejsie)

Jwz w domu przygotowujemy reso na cztery obiady — skraca to czas ich przygat@vao
minimum (reszt obiaddéw planujemy w knajpkach) i zabieramy am szybki positek w dniu
odbioru jachtu j&i chcemy — nie traqc czasu - wyptya¢ w morze.

W naszym przypadku kda para odpowiada za jeden obiad (tyndalizujemyg: dm makaronu,
roladki, schabik zdliwka, filety z kurczaka — mata rozpusta ale to waéww nasze wakacje!!!) na
dzien dobry - na szybki positek: gdiki lub krokiety (tatwo odgrzaw piekarniku)

Co kupujemy?

Kawa (w zalenosci od gustu rozpuszczalna 100g i mielona 100g;evk@akao?)
Herbata (80-100 torebek wystarczy - w tym fak@&ocowa)

Cukier — 1kg (nie wszyscy stogla mamy jeszcze midd)

Sol - 0,5kg

Pieprz (inne przyprawy?)

Musztarda, Ketchup, Majonez — w plastikowych opakoiach.

Dzem 2 — 3szt.

Miod

Sos grzybowy do gabkow lub barszczyk do krokietow (zaleco zabieramy)
Pieczywo

Nabiat:

Serz6ity (1-1,5 kg do krojenia i do makaronu z soserxizony)

Serki pléniowe (1 na gtow)

Serki biale smakowe i topione (1 — 1,5 na gi@aleznie od wielkdci opakowania)
Masto (2-3 kostki + 2 x 400g w pudetkach — nadag tez do smaenia)

Mleko (najlepiej w zakicanych kartonach)

Jajka (nie wgcej niz 20 sztuk)

Makaron — dwa opakowania (nie spaghetti — bo z tagaostanie zrobimy satatlz turczykiem,
groszkiem, orzechami, celaulmajonezem —dalzie na kolagj)

Ryz 0,5 kg (nam wystarczy do jednego obiadu)

Ziemniaki na dwa obiady (albo na jeden + kaszaalejhky?)

Sucha kietbasa (np. kabanosy i krakowska such& Rg}
Szynka (pakowana ptaiowo) albo w puszce (2 kg)
Tunczyk w puszkach @alzie do satatki)



Boczek wdzony (nieduo — do jajecznicy 0,4kg ?)
Pasztety w puszce
Zabieram te niedwy stoik domowego smalcu — zawsze zig@ amatorzy szybkiej kanapki

Warzywniak:

Cytryny 8-10szt

Kilka cebul

Jabtka, banany, brzoskwinie lub pomarze (po sztuce na gt@yv
Pomidory

Ogorki

Ogorki konserwowe

Oliwki (lubimy)

Groszek w puszce do satatki (+orzechy wioskie)

Jakie satatki do obiadu (buraki, czerwona kapusta)

Stodycze (czekolady 4szt., wafelki 2szt. na gipkruche ciastka do kawy)

Woda mineralna

Woda w baniakach 5 litrowych (do przygotowywaniaviga herbaty — ta w zbiornikach jachtow
czasem pozostawia sporo gdazenia)

Soki (w zakgcanych kartonach albo plastikowych butlactiejdze i st nie ttuka)

Pepsi, sprite (przydadsic do drinkow gdy ja zawiniemy do port®)

2-3 Red Bule (dla kapitana aby po imprezie i niexdab snu szybko postaivjo na nogi)

Papier toaletowy

Reczniki papierowe — niekoniecznie — alepgzydatne

Maty ptyn do naczy (zwykle jest na wyposeniu razem z gpka, ale...)
Worki nasmieci

Zapalniczki (jedna lubi znikgt a zapatki zamaka)

Przydadz sie w niedwe ilosci ekspresowe zupki i kisiele a tak kaszka dla dzieci —
zdecydowanie przydatna gdyby ktoie potrafit dogadasie z Neptunem (w obie strony smakuje
tak samol!!!) — polecam banangw

U nas alkohol kupowany jest we wlasnym zakresigeaze wspolnej kasy — mna oczywicie
ustalic inacze.

UWAGA:

Nie przesadzajmy z zakupami — Chorwacja to nie déofwiata i zawsze mma caé dokupt a i
ceny w tym kraju nie g szczegolnie wygoérowane a jak jest ggar jemy mniej — przecienie
zamierzamy woZiprowiantu z powrotem do kraju.

Pamettajmy jednak,ze 29 kwietnia to niedziela a 1 maja (wtorek) to ko@vatow swieto wicc
maozemy mie& problemy ze zrobieniem w tych dniach zakupodw.

W knajpkach nieco oddalonych od naliaenazna dobrze i catkiem niedrogo g&feowoce morza i
nie tylko (wystarczy popytq — takze i na to wemy poprawk robiac aprowizagi.

Kazda osoba z zalogi (z wadzeniem kapitana czyli mni®) ma jednodniow wacht kambuzovg
i w razie brakow w zapasach odpowiada za ich unigeie.

W poprzednich latachgbprawdzito — chéi tak zawsze cozostawato!!!
Ahoj Mariola Chmiel



